Pour les groupes
(CE, collectivités et associations...)

ARB Coaching, de par ses exercices de Cross Combat et son initiation aux arts
martiaux, permettra a vos équipes de se dépenser physiquement et apprendre
a gérer leur stress.

Nous accordons autant d’importance au travail sur le plan physique que sur le
plan mental.

ARB Coaching uous propose un programme i B T R 0 B e e A S e

énergie.
Les arts martiaux et nos exercices de respiration vous permettront, quant a eux

de rem ise en form e et de bien étre p ar detra‘lurailleruotreconfefntrEt\, votre self contrdle et uotre calme.
'intermédiaire des arts martiaux.
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Atravers/es exercices de cross combat* ou encore de
self défense, notre coach vous poussera a dépasser
gos limites'et vous guidera, pas a pas, dans un travail
de remise en forme et de bien-étre.

Véhiculer une image positive de votre structure

Cohésion d’équipe par la pratique du sport

Diminution du stress et des états de fatigues mentales
et physique

* c'est une méthode d'entrainement unique mélant des mouvements d'arts martiaux et de fitness afin de faire travailler tous les muscles de maniére variée et ludique. 0 Une meilleure productiuité
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Le saviez-vous ?

Un employé qui pratique le sport en entreprise améliore
sa productivité de 6% a 9%
(source I'étude du MEDEF et CNOSF)

Le sport permet de réduire I'absentéisme au travail
(étude du MEDEF et CNOSF)

Le sport en entreprise permet la diminution de certaines
maladies professionnelles a savoir le stress, les troubles
musculo-squelettiques, la dépression
(Source OMS)"
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Nous proposons également des cours co ntaﬁt@ar coaching.fr Sublimer votre cor ps
f ARBGoaching W @ARBCouching et votre mental

Pour les particuliers et autres demandes

individuels adaptés a chacun.
N’hésitez pas a nous rejoindre




